


Análisis nutricional: Agenda 
inconclusa y problemas emergentes



Análisis de situación nacional de morbilidad y 
mortalidad por desnutrición aguda en menores de 

cinco años
(2024- 2025)
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Semana epidemiológica

Casos acumulados de DA 2024

Media DA 2021, 2022 y 2023

Limites a 95% de confianza

Tendencia de número de casos acumulados de desnutrición aguda, nivel nacional, 

por semana epidemiológica, año 2024

Elaboración SESAN con datos de: DEGR/MSPAS. Informes semanales de “Situación epidemiológica de la 

Desnutrición Aguda (moderada y severa) en menores de cinco años”. Año 2024.

SE29 

(14-20 de julio)

Se sobrepasa 

límite superior

CONASAN 11 Oct (SE41): 

Priorización 

28 municipios



0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

20,000

22,000

24,000

26,000

28,000

30,000

4 5 6 7 8 9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

3
2

3
3

3
4

3
5

3
6

3
7

3
8

3
9

4
0

4
1

4
2

4
3

4
4

4
5

4
6

4
7

4
8

4
9

5
0

5
1

5
2

C
a
so

s 
a
c
u

m
u

la
d

o
s 

(n
)

Semana epidemiológica

Casos acumulados de DA 2025

Media DA 2021, 2022, 2023 y 2024

Limites a 95% de confianza

Tendencia de número de casos acumulados de desnutrición aguda, nivel nacional, 

por semana epidemiológica, año 2025

Priorización 50 

municipios

Priorización 55 

municipios SE31

Elaboración SESAN con datos de: DEGR/MSPAS. Informes semanales de “Situación epidemiológica de la 

Desnutrición Aguda (moderada y severa) en menores de cinco años”. Año 2025
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Semana epidemiológica

2024

2025

Media histórica 2021 a 2023

Limite Inferior IC95%

Límite Superior IC95%

Elaboración SESAN con datos de: DEGR/MSPAS. Informes semanales de “Situación epidemiológica de la 

Desnutrición Aguda (moderada y severa) en menores de cinco años”. Año 2024 y 2025

Número de casos acumulados de desnutrición aguda, nivel nacional, por semana 

epidemiológica, años 2024 y 2025.

Comparación con la media histórica de 2021 a 2023

-22.1%

28,415

22,138



2024 2025

Distribución territorial municipal de la carga de desnutrición aguda, por 

categoría según año (2024, 2025)

Elaboración SESAN con datos de: DEGR/MSPAS. Informes semanales de “Situación epidemiológica de la Desnutrición Aguda 

(moderada y severa) en menores de cinco años”. Año 2024 y 2025
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2024 2025

-29.4%

-16.0%

La diferencia de diferencias 

es de 13.5 puntos 

porcentuales a favor de los 

50 municipios priorizados.

Diferencia interanual (2025-2024) del número de casos acumulados según grupo de 

municipios (priorizados vs resto del país)

Procesamiento SESAN a partir de datos de DEGR/MSPAS de “Situación epidemiológica de la 

Desnutrición Aguda (moderada y severa) en menores de cinco años.” SE52 de 2024 y SE53 de 2025.



302

126

2024

(428 defunciones “sospechosas”)

Descartadas Confirmadas

40

203

60

2025 

(303 defunciones “sospechosas”)

Pendientes

Descartadas

Confirmadas

Mortalidad por desnutrición aguda. 

Comparación (preliminar) 2024 vs 2025

2024 2025

Casos acumulados de 

desnutrición aguda
28,415 22,138

Número de 

defunciones 

“sospechosas” para 

análisis

428 303

Proporción de 

defunciones 

“sospechosas” sobre 

total de casos

1.51% 1.37%

Fuente: elaboración propia con datos del Análisis de mortalidad por desnutrición aguda en menores de 5 años, MSPAS 2024 – 2025.

29.4% 22.8%



Ubicación municipal y número de defunciones por 

Desnutrición Aguda según año (2024 – 2025)

Fuente: SESAN/DPME-CP-CSI, elaboración propia con datos del Análisis de mortalidad por desnutrición aguda en menores de 5 años, MSPAS 2024 – 2025.



Análisis de malnutrición en niños, escolares y 
adultos y algunos datos de enfermedades crónicas 

no transmisibles - SIVESNU



Tendencias:  Evolución de la la prevalencias (%) de desnutrición crónica en menores de 
5 años, SIVESNU 2013-2023

*p<0.05
Según Puntaje Z, Peso para la talla <-2DE, OMS
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P=0.07

Disminución promedio de 
0.7PP anual

2016-2023 reducción de 
12PP

Kroker, F. et.al. 2025. Centro de Investigación del INCAP para la prevención de Enfermedades Crónicas. INCAP



Prevalencia (%) de  Sobrepeso y obesidad (Peso para la talla > 2DE) en menores de 5 
años, SIVESNU 2022-2023
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*p<0.05

Según Puntaje Z, Peso para la talla >+2DE, OMS Kroker, F. et.al. 2025. Centro de Investigación del INCAP para la prevención de Enfermedades Crónicas. INCAP



Tendencias:  Evolución de la prevalencias (%) de sobrepeso y obesidad en menores de 
5 años, SIVESNU 2013-2023
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*p<0.05

Sobrepeso y obesidad: perso para talla > +2DE OMS 2024

Kroker, F. et.al. 2025. Centro de Investigación del INCAP para la prevención de Enfermedades Crónicas. INCAP



Prevalencia (%) de  Sobrepeso y obesidad (IMC para la edad> 2DE) en escolares y 
adolescentes SIVESNU 2022-2023
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*p<0.05

Según Puntaje Z, IMC para la edad >+2DE, OMS
Kroker, F. et.al. 2025. Centro de Investigación del INCAP para la prevención de Enfermedades Crónicas. INCAP



Prevalencia (%) de  Sobrepeso y obesidad (IMC para la edad) en escolares y 
adolescentes. Comparación SIVESNU 2017/2018 y 2022-2023
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En 2017/2018: escolares y adolescentes de 6 a 14 años

En 2022/2023: escolares y adolescentes de 5 a 14 años Kroker, F. et.al. 2025. Centro de Investigación del INCAP para la prevención de Enfermedades Crónicas. INCAP



Prevalencias (%) del estado nutricional según Índice de Masa Corporal 

de hombres (15-69) y mujeres no embarazadas (15-65 años), SIVESNU 2022-2023
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*p<0.05
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Prevalencias (%) de Sobrepeso y Obesidad en mujeres de 15 a 65 años (no 
embarazadas), SIVESNU 2022-2023
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Tendencias:  Evolución de la prevalencias (%) de sobrepeso y obesidad en mujeres en 
edad reproductiva, SIVESNU 2013-2023
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Enfermedades Crónicas. INCAP



Prevalencias (%) de Sobrepeso y Obesidad en hombres de 15-69 años, SIVESNU 2022-
2023

36.5 37.8
35.8 35.6 37.2

31.7

40.4
38.0

18.5

13.2

22.2 22.2

15.1 15.3
18.7

24.5

55
51

58 58

52

47

59
63

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

Total Indígenas No Indígenas Urbano Rural Bajo Medio Alto

Nacional Etnicidad Área Nivel Socioeconómico

Sobrepeso (IMC

25.0-29.9)

Obesidad (IMC≥30)

Sobrepeso y 

Obesidad (IMC ≥25)

*p<0.05

Índice de Masa Corporal en Kg/m2 .   Sobrepeso IMC 25.0-29.9, Obesidad IMC ≥30  Kroker, F. et.al. 2025. Centro de Investigación del INCAP para la prevención de 

Enfermedades Crónicas. INCAP



Prevalencia de hipertensión y diabetes, SIVESNU 2022-2023

53

47 47
50

55

46

52
57

53
48

59 58
55 55

16 15
12

19 17 16 16
13 12 14

11
15

12 13

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Urbano Rural Bajo Medio Alto Indígena No Indígena

Residencia Índice socioeconómico Etnicidad

Hipertensión Mujeres Hipertensión Hombres Diabetes Mujeres Diabetes Hombres

Ramírez, M. et.al. 2025. Centro de Investigación del INCAP para la prevención de Enfermedades Crónicas. INCAP


