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Objetivo general

Abordar sistemicamente todas las
formas de malnutricion (desnutricion
cronica y aguda, asi como deficiencias
de  micronutrientes, sobrepeso vy
obesidad) de la poblacion guatemalteca,
desde el enfoque integral basado en el
ciclo de vida, con énfasis en los grupos
de poblacidon mas vulnerables.
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Objetivos especificos =

Desarrollar un enfoque sistémico que integre todos los sectores relacionados con la
SAN (salud, nutricion, agua, saneamiento e higiene, agricola, pecuario, economico,
proteccion social, entre otros afines) en el pais, para abordar de manera integral las
diferentes formas de malnutricion.

Incidir en la ampliacion de la cobertura de los programas institucionales,
asegurando que las intervenciones Illeguen a la poblacion mas vulnerable y de dificil
acceso, con especial énfasis en areas rurales y grupos indigenas.

Mejorar la calidad de los bienes y servicios publicos, por medio del fortalecimiento
de las competencias del personal institucional, aumentando o reorientando el recurso
financiero, procurando el abastecimiento y acceso oportuno a insumos y brindando

seguimiento oportuno.a-traves-delmenitoreoy-evaluacion:
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Priorizacion territorial

Acciones regulares

municipios
13 2 priorizados

Seguridad Alimentaria
y Nutricional de la
Presidencia de la Reptblica

Sobrepeso y obesidad

Acciones
anticipatorias

municipios
priorizados

Acciones anticipatorias

municipios
1 60 priorizados

Acciones
regulares

Acciones de emergencia
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Fuente: SESAN, elaboracién propia. Afio 2025.
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| Criterio de

: seleccion

I municipal:

' 30% 0 més de
' prevalencia de
l desnutricion

i cronica*

Categoria muy alta en la
clasificacion de las condiciones
nutricionales como problemas
de salud puablica en menores
de cinco afios, segun la OMS.
Se utilizdé este punto de corte
ya que no estan definidos
umbrales internacionales para
el grupo de escolares de 6 a 9
afos de edad.

Acciones
regulares

Fuente: SESAN, elaboracion
propia. Aflo 2025, partir de datos
del V Censo Nacional de Talla en
Escolares de Primer Grado de
Primaria del Sector Publico.

1 32 municipios
priorizados
Departamento No. municipios

Huehuetenango 27
Quiché 19
Alta Verapaz 16
San Marcos 11
Quetzaltenango 11
Solola 10
Chimaltenango 8
Totonicapan 8
Chiquimula 6
Suchitepéquez 3
Jalapa 3
Baja Verapaz 2
Sacatepéquez 2
Izabal 2
Jutiapa 2
Zacapa 1
Guatemala 1

Total 132
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Fecha: 27 de mayo 2025.
Elaborado por: SESAN - DPME-
e
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132 municipios priorizados
para la prevencion
de la malnutricién

R
QUINTO CENSO
NCIUNAL DE TAI.A

~2024

no son itarios

ites dep L

DFERENDO TERRITORAL |
INSULAR Y MARITIO

E1 Salvadl cara: 1:800,000

Belice

1990000

1800000

Prevalencia de
Retardo en Talla
(%)

I 5.1 -73.8
B 48.3-56.0

39.4-482
30.1-39.3

Leyenda
|:| Limite departamental
| Limite municipal
Y Cuerpos de agua

1500000

2 10 0 bl 40

& 100 120 140

Proyeccién del mapa: GTM zona 15.5

300000

400000

500000 600000

700000

1700000




1 . . .z ! o _ o o
 Criterio de seleccion | municipios
! municipal: ! -
| 63%omasde | priorizados
1 . 1
revalencia de [ N
E P ! Departamento No. municipios
! Sobrepeso y !
| obesidad en Mujeres | Guatemala 15
1 ~ 1
1 de19a49afosde | Suchitepéquez 15
! edad | )
-------------------- . Escuintla 12
Petén 11
Sacatepéquez 10
Chimaltenango 7
Quetzaltenango 5
Jutiapal 4
Recomendacion Retalhuleu 4
de Acciones San Marcos 3
regL_JIares Solol4 3
asociadas a
Zacapal 2
Sobrepeso
- Izabal 2
y Obesidad —
Chiquimula; 1
Huehuetenango 1
El Progreso 1
Fuente: SESAN elaboracién propia
a partir de datos de Desagregacion Alta Verapaz 1
de indicadores sobre el estado
nutricional materno e infantil en Jalapa 1
municipios usando metodologias de

estimacion de areas pequefias en
Guatemala. INCAP. 2024
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Mapa de Prevalencia de
sobrepeso mas obesidad
en mujeres de 19 a 49 aios

México

(Elaborado por: DPME - SESAN
Fuente: DCE/245 INCAP. MIDES, SESAN, CEPAL
Desagragacion de indicadores sobra el estado
nutricional maternc € infantil en municipios usando foy
ias de estimacion de dreas
Guatemala: INCAP. 2024
Fecha:16 de julio 2025.
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Criterio de seleccion
municipal para el
Corredor Seco Ampliado:

Amenaza a sequia:

Extremadamente alta
Muy alta

Alta

Media

Acciones
Anticipatorias

Fuente: SESAN, elaboracion propia. Afio
2025, partir del Mapa de amenaza a
sequia. MAGA. Afio 2002.

municipios
1 60 priorizados
Departamento No. municipios

Huehuetenango 17
Jutiapa 14
Guatemala 13
Quetzaltenango 12
Quiché 11
Zacapa 11
Chiquimula 10
Sacatepéquez 10
El Progreso 8
Totonicapan 8
Baja Verapaz 7
Escuintla 7
Jalapa 6
San Marcos 6
Chimaltenango 5
Retalhuleu 4
Petén 3
Santa Rosa 3
Suchitepéquez 3
Alta Verapaz 2

Total 160

Nota: Algunas regiones del departamental de Petén son identificadas dentro del area del Corredor Seco
Ampliado, sin embargo al ser area protegida, no se espera que existan familias habitando en la misma.
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del Corredor Seco ampliado.

Mapa de distribucion
de municipios dentro

México

México

Elaborado por: DPME - SESAN
Fuente: SESAN - MAGA
Fecha: 28 de maya 2025
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Politicas y regulaciones |/ Ley del SINASAN - K ATUN - ODS - POLSAN - PESAN - PGG

'y A

Seguridad Alimentaria
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% uaertinencia cultural
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( SR GG ELET ERTETLERTRW T EW . Produccion sostenible g Resiliencia g Agricultura sensible
a la nutriciéon

Fuente: SESAN, elaboracion propia, adaptado Grafico PG.1 “Los servicios de nutricion pueden prestarse a través de varios sectores”; Shekar, {{a;
Meera, Kyoko Shibata Okamura, Mireya Vilar-Compte y Chiara Dell'Aira, eds. (2024), “Investment Framework for Nutrition 2024". Afio 2025. SESAN
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Instituciones publicas ejecutoras del plan @

Seguridad Alimentaria

y Nutricional de |a
Presidencia de la Repablica

N
Salud y Ag"fa' . . Proteccion L

- Saneamiento e | | Agroalimentario . Econoémico : :
nutricion Higiene social Posibles alianzas

para contribucion
MINTRAB

ICTA MINTRAB

Municipalidades FONTIERRAS

INDECA Segun sistema, tipo de
acclon, territorio e

MIDES/FODES intervencion
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Fuente: SESAN, elaboracién propia. Afio 2025. SﬁE%A
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Vinculacion entre las acciones del
PLCM 2025-2028 y la POLSAN 2022-2037 -

POLITICA NACIONAL
DE SEGURIDAD ALIMENTARIA
Y NUTRICIONAL

‘\j‘ Vo )!Cl GUATEMALA

W

Plan de la Lucha
contra la Malnutricion
2025-2028

SECR
Y NUTRICIONAL DE LA PR

PERIOD
GUATEMALA, DICIEMBRE DE 2022 '
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Salud y nutricion
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SISTEMA DE
INDICADORES DEL PLAN
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Metas e indicadores de impacto

Indicador HIEE @ | SRS 3 Gl Meta a 2028
base base

42.8%
(reduccion de tres puntos
porcentuales)

Prevalencia de desnutricion créonica en menores de cinco
anos de edad

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en menores de cinco
afios de edad

Prevalencia de desnutricibn aguda en menores de cinco
afios de edad

Prevalencia de anemia en nifias y nifios de 6 a 59 meses de
edad -ref. OMS 2024-

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en mujeres en edad
fértil (15 a 49 afios de edad), no embarazadas

Prevalencia de anemia en mujeres embarazadas de 15 a 49
afos de edad -ref. OMS 2024-

Prevalencia de anemia en mujeres en edad feértil (15 a 49
afos de edad), no embarazadas -ref. OMS 2024-

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de 6 a
14 afnos de edad

45.8%

4.4%

1.8%

15.3%

60.7%

17.1%

8.2%

18.2%

Encuesta
de linea
final de la
GCNN
2023/2024

SIVESNU
2017

Evitar que incremente o disminuir
(4.4% o menos)

Evitar que incremente o disminuir
(1.8% 0 menos)

13.3%
(reduccion de dos puntos
porcentuales)

Evitar que incremente o disminuir
(60.7% 0 menos)

Menor a 15%

(al menos dos puntos
porcentuales de reduccion)
Menor a 5%

(al menos tres puntos
porcentuales de reduccion)

Evitar que incremente o disminuir
(18.2% 0 menos)

Seguridad Alimentaria
y Nutricional de la
Presidencia de la Reptblica
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26 Indicadores de resultados y procesos =

Seguﬁdad Y s—
y Nutricional de la

114 indicadores de cumplimiento de metas fisicas K

A2\
S
\§%
Agua,
Salud y nutricion Saneamiento e Agroalimentario | | Proteccion social Econémico
Higiene

17 RESULTADOS —

9 PROCESOS ——

114 METAS FiSICAS
(SICOIN y SIGES)

- AN S\ J

&

Fuente: SESAN, elaboracién propia. Ailo 2025. QE_S_AN
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27 instituciones han enviado aportes al PLCM
Al 22/07/2025 12:17
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