


PLAN DE LA LUCHA CONTRA
LA MALNUTRICIÓN 2025-2028

Enfoque de Sistemas Integrales Sostenibles 
para la Nutrición



1. Introducción

2. Análisis de situación

3. Modelos conceptuales del plan

4. Justificación

5. Población objetivo

6. Objetivos

7. Marco político, legal y normativo

8. Tipos de acciones a implementar

9. Enfoque de sistemas y tipo de acciones propuestas

10. Ejes transversales

11. Vinculación del plan con la POLSAN 2022-2037

12. Indicadores de impacto, resultado y proceso



Priorización territorial

Fuente: SESAN, elaboración propia. Año 2025.
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Salud y nutrición

Agua, 

Saneamiento e 

Higiene

Agroalimentario Protección social Económico

34 17 29 17 13

Fuente: SESAN, elaboración propia. Año 2025.
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1 Porcentaje de adolescentes 

beneficiados con consejería sobre 
educación integral en sexualidad y 

entrega de métodos de 
anticoncepción

67.92% 543,476.00 45.61 408,018 42.98 311,231 43.28 319,466 43.43 325,481 SIGES MSPAS

2 Porcentaje de adultos mayores en 
asilos vacunados con 1 dosis de 

influenza estacional
52.74% 12,680.00 35.04 14,337 41.92 43,656 41.65 44,111 41.22 44,074 SIGES MSPAS

3 Porcentaje de brigadas integrales 
para seguimiento de la 

identificación, tratamiento y 
prevención de la malnutrición

90.48% 126 83.13 6,322 86.76 4,495 85.98 4,611 85.17 4,726 SIGES MSPAS

4 Porcentaje de madre de niño y 
niña menor de 5 años que recibe 
consejería sobre prácticas para el 

cuidado infantil

87.56% 2,177,611.00 40.99 1,035,116 43.47 672,488 44.51 714,522 44.81 735,205 SIGES MSPAS

5 Porcentaje de mujeres con 
tamizaje para la detección 

temprana del cáncer de cérvix
66.04% 429,379.00 37.61 201,509 49.53 326,930 50.25 342,282 50.31 348,676 SIGES MSPAS

6 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 
años de edad y/o embarazadas 

vacunadas con tres dosis de 
toxoide tetánico 

70.29% 230,682.00 28.78 95,673 32.10 115,625 32.18 117,493 32.13 118,896 SIGES MSPAS

7 Porcentaje de mujeres 
embarazadas con 4 controles 

prenatales
66.03% 196,654.00 47.34 110,561 46.93 87,500 47.42 92,232 46.81 93,987 SIGES MSPAS

Ejemplo:
Indicadores de cumplimiento de metas físicas anuales

Fuente: SESAN, elaboración propia. Año 2025.



Fuente: SESAN, elaboración propia. Año 2025.
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Comisión SA / 
Congreso de la 

República
PDH

Fundación 
Castillo 
Córdova

INCAP

INCOPAS PMA

POPOYÁN UNFPA

Vice-
presidencia de 

la República
MAGA CIV MCD

MIDES MINECO MINEDUC MSPAS

MINTRAB SBS SEGEPLAN SE CONRED

SEPREM SOSEP CONALFA FONTIERRAS

ICTA INDECA INFOM 27 instituciones que revisaron y
aportaron al PLCM 2025-2028





Fuente: Decreto 32-2005, Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Artículo 15.
Atribuciones del
CONASAN

…

• d) Estudiar y aprobar
políticas, planes y
estrategias de SAN y
velar por la
disponibilidad y
asignación de recursos
humanos y financieros
para hacer efectiva su
implementación;


